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\l. Amatar Honvédistrandlahdartigoskupe
JUNLUSHowws7OTT

jed Ud Plazs - Strandfocipd

- Nevezesi hatarido:
majus 30. 12:00 ora!

Program:

08:00-tdl Regisztracio

09:30 Megnyito

10:00-t6] Csoportmérkdzések
14:30-t6l Kozépdontdk
15:30-t6l ElGdontdk

16:00 Bronzmérkozes
16:30  -DONTO

18:30  ~Zaroceremonia

———c——
PR

Amennyiben majus 30. el6tt a jelent’kez@e
akkor a jelentkezési id6szak lezarul, és tovabbi csapatok jelentkezésé

Informacio: :
Karajz Mate ta’m@ 30 583 7189 és Széchenyi Zsombor ha

em tudjuk fogadni!




IV. AMATOR HONVED
STRANDLABDARUGO
KUPA 2024

A Kupa célja: A Magyar Honvédség alakulatainak 1étrehozott sportrendezvény, mely az
allomany rekreacios célu feltoltddését kivanja elérni egy amatdr, strandlabdartigé kupa keretein

beliil.
Jellege: Amatdr, szabadidoés jellegli

Helyszine: 8172, Balatonakarattya, Tompa Mihaly u. 1.
Idépontja: 2024, junius 08., szombat, 08:00 — 19:00

Rendezéje: A Magyar Honvédség, Rekreacios, Kiképzési €és Konferencia Kozpontja és a

Magyar Labdarugd Szovetség Veszprém Varmegyei Igazgatosaga.

Résztvevoi: A benevezett katonai szervezetek aktiv katona, Onkéntes tartalékos és

honvédelmi alkalmazotti llomanya, meghivott csapatai.

Nevezés menete: A csatolmanyban szerepld IV. Amator Honved Strandlabdariugo Kupa -

Jelentkezési lap c. fajlt kell kitoltve elkiildeni az mhrkkk.rendezveny@mil.hu email cimre.
A jelentkezési hataridé: 2024. majus 30. 12:00 ora!

Amennyiben a jelentkezett csapatok szama eléri a nyolcat majus 30. elott, akkor a

jelentkezési idoszak lezarul, és tovabbi csapatok jelentkezését nem tudjuk fogadni!

A jelentkezés sikerességérdl valasz emailben kapnak tajékoztatast a csapatok.

Csapatlétszam: A jelentkez6 csapat 1étszama minimum 5 {6, cserékkel egylitt maximum 10

{6 lehet. A csapattagok modositasara legkésébb 2024. majus 30. 12:00 6raig van lehetdség!

Nevezési dij: 15.000 Ft/csapat (a nevezési dij tartalmazza az egyszeri meleg ebédet,
folyadékot, dijazdst. A nevezési dijat az esemény napjan a Hotel Napfény recepcidjan

tudjék a csapatok rendezni.



Egyéb: Minden csapatnak biztositania kell maganak 1 garnitira mezt, mezszdmmal ellatva.

Informacidk: A rendezvényhez kétddo tovabbi informaciokért kérjiik a csapatokat vegyék fel

a kapcsolatot az alabbi személyekkel:

Karajz Mété tanacsos — MH RKKK

Rendezvényszervezo és Biztositd Részleg,

részlegvezetd

karajz.mate@mil.hu

+36 30 583 7189

Széchenyi Zsombor ha. - MH RKKK
Rendezvényszervezd €és Biztositdo Részleg,

kulturalis szervezo

szechenyi.zsombor@mil.hu

+36 30 871 2384

Programterv:
08:00-09:30 | Regisztracio
09:30-10:00 | Megnyito
10:00-12:30 | Csoportmérkozések
12:30-14:00 | Ebédsziinet
14:00-14:30 | Csapatok vissza érkezése
14:30-15:15 | Kozépdonto mérkézések
15:15-15:30 | Sziinet
15:30-15:50 | El6donté mérkozések
15:50-16:00 | Sziinet
16:00-16:30 | Bronzmérkozés
16:30-17:00 | Donto
17:00-18:30 | Sziinet, atolt6zés, vacsora
18:30-19:00 | Zaro6 ceremoénia, eredményhirdetés




Versenyrendszer:

Csoportmeérkozes

6 meéerkozeés

CSOPORT

Csoportmérkozes

6 méerkozes

CSOPORT

3.és4. 1.és2
helyért helyert




Versenyszabalyzat:

A JATEKTER MERETEI

- A jatéktér és a kapu méretei megfelelnek a strandlabdartigas szabalyainak.

A JATEKOSOK SZAMA

- A jatékban két csapat vesz részt, 4+1 jatékossal, a cserék végrehajtasa nincs maximalizalva. A

bajnoksagra/mérkozésre egy csapat 10 f6t nevezhet.

A JATEKOSOK FELSZERELESE
- A jatékosok kotelez6 alapfelszerelése:
o szamozott mez és rovidnadrag. (minimum 1 garnitira mez!)
o cip6 hasznalata nem megengedett. (Rugalmas, gumirozott kotés viselése a boka koriil vagy

a labfejen megengedett; labujjaknak és a saroknak szabadon kell maradnia).

A MERKOZES IDOTARTAMA

- A mérkozések 1x18 perc idotartamtiak, futdoras lebonyolitasban. Az 6rat meg kell allitani:
o amikor valamelyik csapat golt szerez;
o amikor kozvetlen szabadriigas vagy biintetéragas keriil megitélésre;

o amikor a jatékvezetok ezt jelzik.

CSAK A KISESESES JATEKRESZBEN:
o Ha a mérkézés dontetlenre végzodik, akkor biintetéragasok dontenek.
o Els6 korben mindkét csapat 3-3 biintetérugast 16. Ha tovabbra is dontetlen az allas tovabbi

biintetérugasok kovetkeznek egészen addig amig az egyik csapat nem hibazik.

A JATEK KEZDETE ES UJRA-INDITASA
- Kezdoéragasbol kozvetleniil nem érhetd el gol.
- Kezdoéragas:
o Minden jatékos a sajat térfelén tartdzkodik.
o Az ellenfél jatékosai legalabb 5 méterre vannak a labdatol.

o A labda akkor kertil jatékba, ha a levegobe emelkedik, vagy elére elmozdul.

A GOL
- A kapus nem szerezhet golt ugy:
o hogy a labdat kozvetleniil az ellenfél kapujaba dobja; ha ez torténik, kidobast kell itélni az
ellenfél javara;
o hogy a labdat kezébol kiengedve, a levegdbdl — miel6tt az a talajt érintené — kdzvetleniil az
ellenfél kapujaba rigja;

o Kozvetleniil gol szerezhet, ha a labdat egy védés utan a foldre helyezi, és gy ragja el.



JATEKOS CSERE
- A jatékosok cseréje:
o A csere ideje alatt az 6ra nem all meg.
o Egyidében maximum 2 jatékost lehet cserélni.
o Jaték kozben cserékre kizardlag csak ugy van lehetdség, hogy csak akkor 1éphet(nek)

palyara a cserejatékos(ok), amikor a lecserélend6 jatékos(ok) a partvonalon kiviilre ért(ek).

SZABALYTALANSAGOK ES SPORTSZERUTLEN VISELKEDES

- Kozvetlen szabadragast kell itélni a képzeletbeli kozéppontrol, ha:
o akapus masodszor érinti kezével a labdat
o két szandékos hazaadas esetén, ha az ellenfél nem érintette kdzben a labdat;
o a kapus kézbdl, labbal hozza jatékba a labdat, anélkiil, hogy a labda a homokot érintette

volna;

A KOZVETLEN SZABADRUGAS SZABALYAL:

- Csak kozvetlen szabadriigas van, amelynek elvégzési modja a kdvetkezo:
o ajatékosok nem formalhatnak sorfalat;
o az a jatékos végzi a rugast, aki ellen szabalytalankodtak, kivéve, ha stlyosan megsériilt,
ebben az esetben a cseréje végzi el;
- Jatékosok elhelyezkedése az ellenfél térfelérdl torténd szabadragasnal:
o Ha a szabadragas helye a vétkes csapat térfelén van, abban az esetben minden jatékos
helyzete, kivéve a védekezo kapus €s a rugast végzo jatékos:

= legalabb 5 méterre van a labdatol;



* alabda vonaldban vagy a vonala mogott van.

=

ny-
e

~ne

e

- Jatékosok elhelyezkedése sajat térfelérdl vagy a képzeletbeli kdzéppontrol elvégzendo
szabadragasnal:
o Ha a kozvetlen szabadriigas a rigast végzo csapat sajat térfelérdl torténik, akkor minden
jatékos helyzete, (kivéve a védekezo kapus és a ragast végzo jatékos):
= legalabb 5 méterre van a labdatol, amig az jatékba nem kertil,
» szabadon hagyva egy képzeletbeli teriiletet a labda és a kapu kozott, kivéve a

kapust, aki a sajat biintet6teriiletén beliil helyezkedik el.
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- A kozvetlen szabadriugas tovabbi kovetelményei, lehetdségei:




o a ragast végzo jatékos épithet egy kis dombot a labaval vagy a labdaval, hogy a labda
helyzetét megemelje.
o aszabadrugast a jatékvezetdi sipsz6 utan 5 masodpercen beliil el kell végezni.
o alabdat barmely csapattarsnak és barmely iranyba el lehet rigni.
o Ha alabdat elrugtak, - és a ragas helye és a kapu kozotti képzeletbeli teriileten beliil marad
- nem érintheti csak a védekez6 kapus, amig a levegOben van.
o Minden mas esetben, ha a labda elhagyja a képzeletbeli teriiletet vagy érinti a homokot, a
szabalyozas megsziinik, és barmely jatékos megjatszhatja a labdat.
o Ha a tamadoé csapat valamely jatékosa vét a ,,k6zvetlen szabadragas” szabaly ellen, akkor
szabadragast kell itélni az ellenfél javara:
* ha sajat térfelén teszi, akkor a képzeletbeli k6zéppontrol.
* ha az ellenfél térfelén teszi, akkor a szabalysértés helyérdl,
o Haavédo csapat valamely jatékosa vét ,,kdzvetlen szabadrigas” szabaly ellen:
* ha gol sziiletett, a szabadragast nem kell megismételtetni, ha nem sziiletett gol, az
ellenfél raghat kozvetlen szabadriigast a vétség helyérol.
A BUNTETORUGAS

Biintetoriigast kell itélni azon csapat ellen, aki olyan szabalytalansdgot kovet el a sajat

biintetéteriiletén beliil, amiért szabadrigast kell itélni, kivéve azon szabalysértéseket, amelyek

esetén a képzeletbeli kozéppontrol torténik szabadrugas.

A labda helyzete:

O

a képzeletbeli 9 méteres blintetSteriiletet hatarold vonal, képzeletbeli kézéppontjara kell

helyezni, a kapu kdzéppontjaval egy vonalban.

A rlgast végzo jatékos:

O

az a jatékos végezheti el a bilintetérigast, aki ellen szabalytalankodtak, kivéve, ha sulyosan

megsériilt, amely esetben a cserejatékos végzi el a rugast.

A jatékban 1évo tobbi jatékos helyzete:

O

O

O

a blntet6teriileten kiviil,
a labda vonala mogott vagy a vonalaban,

legalabb 5 méterre a labdatol.

A BEDOBAS, A BERUGAS

Barmely jatékos elvégezheti (kapus is). GOl kozvetleniil nem érhetd el bedobasbol/bertigasbol. Az

ellenfél jatékosainak legalabb 5 méterre kell allnia a labdatol vagy a bedobas helyétol.

A bedobast vagy a berugast:

O

5 masodpercen belill el kell végezni;



o ajatékos nem valtoztathatja meg a megkezdett miiveletet (azaz nem végezhet berugast, ha
el6szor bedobni szandékozta a labdat, és nem végezhet bedobast, ha elészor berugni

szandékozta a labdat).

A KIDOBAS
- g0l kozvetleniil nem érhet6 el kidobasbol.
- alabdat a biintet6teriilet barmely pontjardl kidobhatja a védé csapat kapusa
- alabda jatékban van, amint azt a kapus kidobta
- amikor a kapus birtokolja a labdat, 5 masodpercen beliil ki kell dobnia
o Kozvetlen szabadrugast kell itélni a képzeletbeli kozéppontrol, ha a kapus nem hozza

jatékba a labdat 5 masodpercen beliil, vagy labbal hozza jatékba.

MASODIK HAZAADAS A KAPUSNAK
- A kapus nem foghatja meg a labdat, és szandékosan nem érintheti kezével masodik alkalommal,
azt kdvetden, hogy csapattarsa hazajatszotta anélkiil, hogy azt az ellenfél érintette volna.

- Ha maésodszor is kézzel érinti, kdzvetlen szabadrugast kell itélni a képzeletbeli kozéppontrol.

A SZOGLETRUGAS

- Szogletriigasbol kozvetleniil golt lehet szerezni, de csak az ellenfél kapujaba.

- A labdat a szogletzaszlotol szamitott 1 méter sugaru, képzeletbeli negyed korben kell elhelyezni.
- A rago jatékos buckat épithet a ragés elvégzése elott.

- Az ellenfeleknek legalabb 5 méterre kell elhelyezkedniiik.

- A ragast sipsz6 utdn 5 masodpercen belill el kell végezni.

A MERKOZES GYOZTESENEK MEGHATAROZASA
- Dontetlen esetén biintetérugasokkal dol el a mérk6zés gydztese (csak az egyenes kieséses
szakaszban)
- Biintetdpontrol végzett biintetéragasok:
o A rugasokat a csapatok felvaltva végzik el.
o Minden rugast mas jatékosnak kell elvégeznie, és egy jatékos csak akkor raghat ismét, ha
mar egyszer minden jogosult jatékos ragott.

o Az ajatékos, akit a jaték soran kiallitottak nem raghat biintet6t.

KIEGESZITO UTASITASOK

- Az ollozas megengedett, ha kdozben nem rugja meg az ellenfelet.

- Ha egy jatékos meggatolja ellenfelét ollozas kdzben, akkor kézvetlen szabadragast (blintetoragast)
kell itélni ellene, a szabalysértés helyérol.

- Sportszeriitlen magatartasért biintetni kell azt a jatékost, aki szimulal.



- Ha ajatékot a jatékvezet6 szimulalasért megszakitja, akkor szabadragast kell itélni az ellenfél

javara a képzeletbeli kozéppontrol.

PIROS LAP/ SARGA LAP
- figyelmeztetd biintetés: sarga lap
- 2 begylijtott sarga lap esetén piros lap és kiallitas:
o kiallitast kovetden a jatékos nem léphet tobbé palyara a mérk6zés soran, de a kovetkezo
mérkdzésen mar igen.
- haegy jatékos SULYOS szabalytalansagot kovet el, akkor a JATEKVEZETO sarga lappal és
piros lappal is biintetheti.
- sulyos biintetés: azonnali piros lap és kiallitas:
o kiallitast kovetden a jatékos tobbé nem Iéphet palyara a mérkézésen, valamint a tovabbi

mérk6zéseken sem.

A versenykiiras és a programvaltozas jogat fenntartjuk!
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